
Roteiro - Pessoas com deficiência intelectual 

Abertura 

Bom dia, pessoal! 

Hoje nós vamos conversar sobre eleições, democracia e cidadania. Mas, antes de 

falar da urna eletrônica, eu queria fazer uma pergunta. Quem aqui gosta de escolher? 

Escolher uma roupa, uma comida, uma música ou dar uma opinião sobre alguma 

coisa? Todos nós gostamos de participar das decisões que fazem parte da nossa 

vida. 

O que é democracia? 

É justamente daí que nasce a democracia. 

Democracia é quando entendemos que todas as pessoas têm valor, que todas 

merecem respeito e que todas devem ter a oportunidade de participar das decisões 

que afetam a nossa vida. 

A democracia está escrita nas leis e na Constituição. Isso é muito importante. Mas 

ela só ganha vida quando as pessoas participam. Se ninguém participa, se ninguém 

se interessa, ela fica apenas no papel. 

É por isso que a cidadania é tão importante. 

O que é cidadania? 

Ser cidadão não é só votar. Ser cidadão é conhecer os seus direitos, cumprir os seus 

deveres, respeitar as outras pessoas, cuidar dos espaços que são de todos, fazer 

perguntas quando tiver dúvidas e participar da comunidade. 

A cidadania acontece todos os dias, não apenas no dia da eleição. 

A importância das eleições 

Nas eleições, nós escolhemos pessoas para nos representar. É como quando uma 

turma escolhe alguém para falar em nome de todos. Essa pessoa precisa ouvir o 

grupo, pensar no bem comum e agir com responsabilidade. 

É isso que esperamos dos nossos representantes. 

 



Informação e responsabilidade 

Hoje também precisamos tomar cuidado com as informações que recebemos. Nem 

tudo o que chega pelo celular ou pela internet é verdade. Antes de acreditar ou 

compartilhar uma mensagem, vale a pena verificar se ela é verdadeira. 

Um cidadão bem-informado faz escolhas melhores. 

Apresentação da atividade 

Daqui a pouco vocês vão conhecer a urna eletrônica. Alguns serão eleitores, outros 

serão mesários e outros serão candidatos. Vocês vão vivenciar uma eleição de 

verdade. Mas quero que guardem uma ideia: 

A urna é uma ferramenta. O verdadeiro poder está nas pessoas. 

É cada cidadão que fortalece a democracia quando participa, respeita os outros e faz 

escolhas conscientes. 

Encerramento 

Espero que, ao final desta atividade, todos saiam daqui sabendo não apenas como 

funciona uma eleição, mas também lembrando que cada pessoa tem voz, tem direitos 

e pode fazer a diferença na sociedade. 

Porque a democracia fica mais forte quando todos participam. 

Muito obrigado! Vamos começar nossa eleição! 
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